
レスパイト入院のしおり 

 

持ち物 

寝間着 肌着 フェイスタオル バスタオル 室内履き（履きなれて滑りにくいもの・踵のあるもの） 洗濯物入れ

ティッシュペーパー ボディソープ シャンプー・リンス 電気カミソリ オムツ お尻ふき イヤホン 入れ歯 

入れ歯ケース 入れ歯洗浄剤（使用している方） 歯ブラシ 歯磨き粉 清拭剤 プラスチックコップ 保湿剤  

体位交換用枕 服用中のお薬 処方されている栄養剤 マスク 創処置等で使用している薬剤、貼付剤等  

※名前の記入をお願いします。 

※卓上時計、携帯充電器等は持参願います。当院での貸し出しはございません。 

※貴重品（電化製品含む）の持ち込みはご遠慮ください。万一紛失・盗難などの事故が発生した場合、当院ではその

責任を負いかねますのでご了承ください。 

※オムツは病院に準備もございます。 

 

検査について 

入院時または入院翌日に血液検査、尿検査、心電図、胸部レントゲン等の検査を行います。 

 

入浴について 

週 2 回行っております。 

患者様の状態に合わせて、介助浴、機械浴を行っています。 

機械浴の場合、基本月・木の入浴になります。一回の入浴でバスタオル 2 枚、フェイスタオル 3 枚使用します。 

洗面（顔拭き）に介助が必要な方はフェイスタオル 1～2 枚/日使用します。 

必要枚数ご準備いただくか、レンタル契約も可能です。 

看護・処置・ケアについて 

ケアや処置についてのお悩み相談を行っています。ケアや処置について一緒に考えましょう。 

 

リハビリについて 

患者様とご家族の希望をもとに、お身体の状態に合わせて日常生活に直結するリハビリを行っています。 

必要に応じて集中的なリハビリを行い、能力の維持・向上を目指していきます。 

 

携帯電話の使用 

通話は個室・談話室・デイルームに制限させていただいております。 

 

他の医療機関受診について 

入院中の患者様は、他の医療機関の受診はできません。ご家族の方のみの受診も同様です。 

 

安全にお過ごしいただくために 

入院生活は、それまで住み慣れた環境とは異なります。その変化に病気による体力や運動機能の低下が加わり思いが

けない転倒、転落事故が起こることが少なくありません。私たちは転倒転落予防に十分注意をしてケアにあたります

が、さらに安全性を高める為にはご家族のご理解、ご協力が欠かせませんので、よろしくお願いいたします。 

 

入院時間 9：30～10：00 

退院時間 10：30 または 14：00                           ３階病棟 


