
◎介護医療院は、要介護高齢者の⾧期
療養・生活のための施設です。

要介護者であって、主として⾧期にわたり
療養が必要である者に対し、施設サービス
計画に基づいて、療養上の管理、看護、
医学的管理の下における介護および機能
訓練その他必要な医療並びに日常生活
上の世話を行うことを目的とする施設です。

このたび、「介護老人保健施設エスペーロ」は、令和7年7月1日より、
「介護医療院エスペーロ」へと移行いたしました。より一層開かれた「地域の家」として
新しくその一歩を踏み出します。
「介護医療院エスペーロ」はこれまでの老人保健施設の経験を活かしつつ、「地域
の家」として、⾧期療養や、看取りにも対応できる体制を整えてまいります。従来のリ
ハビリテーションも引き続き提供させていただきます。

最近の紙上では、「AI近未来」と題して、「受精卵の段階で、糖尿病、統合失調症、がんになりにくい受精卵を判
別するとのサービスが始まった」とありました。まさに誕生から終末までの選別に、AIが利用されるような時代になりつつ
あります。
しかし、介護と医療の現場はどうでしょう?
どんなにAIが進んでも、人との温もりや思いやりに、「代われるもの」はありません。

「エスペーロ」は、「希望」を意味します。
人生最後まで、希望が持てる「地域の家」となれますように、ご家族や地域の皆さまが気軽に立ち寄り、寄り添うこと
ができますように、あたたかく開かれた介護医療院を作ってまいります。
また、質の高いケアの実現のためには、スタッフ自身の健康と成⾧が欠かせません。仲間の心と体の健康を大切に、
さらに、スタッフ一同が共に学び合える環境づくりにも力を注いでまいります。
小さな一歩ではありますが、みなさんとともに歩むことで、地域に根差した大きな道になれますように、誠心誠意取り
組んでまいります。

介護保険法に基づく、介護施設と
なります。

眠りスキャンを導入しました

新たにミスト浴を導入しました インカムも活用しています

多床室

サービスの質・生産性
向上のため、ICTの導
入を進めています!



ご利用相談ご希望の方は、
入所:木本、清倉、川又
デイケア:林田 までご連絡ください。
詳しくは、エスペーロホームページをご覧ください。
https://www.medicalplaza.or.jp/espero/
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2025年7月28日(月)3階、8月1日(金)2階にて、座りフラ
ダンス体操を開催しました。
「上を向いて歩こう」を川又相談員の振り付けで踊りました。
ハンドモーションを言葉の意味と共に練習し、上半身を使って
一生懸命踊ってくださいました。とても楽しそうに一緒に手を動
かしてくださる方や、ハワイの音楽に癒され気持ち良さそうに目
を閉じる方もいました。花の首飾りのレイを下げ、記念撮影も
行い、笑顔が飛び交う優しい時間が流れました。
今後地域の方と行う「フラダンス体操」も企画しております。
初めての方もこの機会にぜひフラダンスに触れてみてください。
経験者の方のご参加もお待ちしております。企画は日時が決
まり次第お知らせさせていただきます。

デイケア利用者も引き続き募集しております
（介護認定をお持ちで、リハビリを希望される方）

【七夕】
七夕の短冊ですが、字が上手になり、願い事がか
なうようにという意味が込められています。皆さんの
願いが無事に届きますように!!
色も涼しげな、厨房手作り「ももとサイダーの七夕
ゼリー」も好評でした☆彡

【おやつレク】
おやつレクは、おやつ作りを行うレクリエーションのことを指します。調理を
行う楽しみや、食べる喜びを感じることができるレクリエーションとなります。
おやつレクを通して、入所者の方同士でおやつを作る楽しみ、食べる楽
しみ、選ぶ楽しみなどを感じてもらうことができると考えて行っています。
今回はアイスクリームのトッピングを各々かけていただき、美味しそうに召
し上がっていらっしゃいました。

エスペーロ2階の壁に咲
くヒマワリ(左)、玄関前
には本物のヒマワリがお
出迎えしています。


